Begin 2009 is voor het onderzoeksvoorstel "vliegangst bij piloten" van
Oedske Osinga een tegemoetkoming in de kosten toegekend. Inmiddels is
het onderzoek afgerond.

De samenvatting luidt als volgt:

"Uit literatuuronderzoek is gebleken dat vlieggerelateerde angstklachten voor
kunnen komen bij beroepspiloten. Bij 78 Nederlandse beroepspiloten werden
vragenlijsten afgenomen om hun mate van spanning voor en tijdens de vlucht
te bepalen en om hun persoonlijkheidseigenschappen, prestatiemotivatie en
faalangst te meten en werd gevraagd naar leeftijd, geslacht, vliegervaring,
vliegstatus, fysieke conditie, comorbide klachten en vlieggerelateerde
traumata. Met een multivariate variantie-analyse werd gevonden dat piloten
met vlieggerelateerde angstklachten significant hoger scoren op negatieve
faalangst en lager op positieve faalangst en stabiliteit. Uit een
covariantieanalyse bleek dat vooral bij angstige vliegers er een positieve
correlatie is tussen negatieve faalangst en prestatiemotivatie. Met een chi-
kwadraat toets werd een significante samenhang gevonden tussen
comorbide psychische klachten en vlieggerelateerde angstklachten bij
beroepspiloten."



